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MUDr. Ludmila Štěpinová dětská lékařka. 
 
Měla v péči naše dva syny. 
Byla to už zkušená, věci znalá, obětavá, i když docela přísná doktorka. Neměla ráda rozmazlené děti, 
rostoucí bez pohybu. A neměla moc ráda nadměrné přikrmování batolat a vůbec malých dětí. 
Dodnes si doma opakujeme její diskusi s manželkou:  
„Rodiče mi říkají, že jim děti sní pomalu i šlupky od brambor…“ Žena cosi neutrálního poznamenala, a 
dr. kontrovala: „No jo, ale v první třídě jsou jim tátovy trenky malý…“ 
 
Vzpomíná  František Cinger, 11/ 2015 
 


